ICEL

REGULAMIN
BLOKU SPORTOWO - REKREACYJINEGO
Z OKAZJI DNIA OTWARTEGO ZESPOLU SZKOL
CENTRUM KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
W BUJINACH

Popularyzacja i upowszechnianie sportu, rekreacji 1 turystyki wsrod mtodziezy
szkolnej;

Promocja systemu imprez masowych 1 turystycznych dostepnych
dla wszystkich uczniéw szkot gimnazjalnych;

Podniesienie sprawnosci fizycznej 1 zdrowia poprzez upowszechnianie
masowej kultury fizycznej;

Integracja mtodziezy szkolnej poprzez imprezy sportowo - turystyczne.

II ORGANIZATOR

Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Praktycznego im. Wincentego Witosa
w Bujnach;

Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Tryb.;

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Gryf” w Bujnach, Sekcja Turystyczna;
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi;

Wojt Gminy Wola Krzysztoporska;

Rada Rodzicow przy Zespole Szkét CKP w Bujnach;

Gminne Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej.

III TERMIN I MIEJSCE

23 marca 2018r. (piatek) godz. 9:00 ZS CKP w Bujnach

Minutowy program festynu:

9:00 - 9:15 - przyjazd ekip;
9:15-9:25 - odprawa techniczna kierownikow ekip;
9:30 - 9:45 - otwarcie festynu;

9:45-10:30 - Konkurs Pierwszej Pomocy;

9:45-13:00 - konkurs le$ny z nagrodami;

10:00 - 12:00 - blok sportowo — rekreacyjny;

11:30-12:00 - weterynaryjne laboratorium;

12:00 - 12:15 - pokaz samoobrony;

12:00 - 13:00 - pokazy zawodnikéw LUKS ,,Gryf” — sekcji podnoszenia
ciezaréw, konkurs ,,Sitacza” dla chetnych;

13:00 - 13:30 - poczestunek dla uczestnikéw festynu;

13:30 -14:00 - zakonczenie festynu — wreczenie pucharow, dyplomoéw,
upominkow.



IV UCZESTNICTWO

e W Festynie uczestniczg uczniowie szkot gimnazjalnych zaproszeni przez
Organizatora. Poszczeg6lne zespoly przyjezdzaja pod opieka nauczyciela
lub osoby upowaznionej przez Dyrektora szkoty;

e Zawodnik moze wzia¢ udzial w dwoch konkurencjach sportowo-
rekreacyjnych;

e Szkota moze wystawi¢ dwie druzyny.

V ZGtOSZENIA

Pisemne, telefoniczne lub  e-mail’'owe  zgloszenia  poszczegdlnych — szkot
z podaniem ilo$ci uczestnikow prosimy kierowac na adres:

Zespot Szkot
Centrum Ksztalcenia Praktycznego
im. Wincentego Witosa
ul. Piotrkowska 30
97 — 371 Wola Krzysztoporska
tel./fax. (044) 647 25 59
e —mail: sekretariat@zsrckpbujny.com

e Termin zgloszenia 20.03.2018r.

Sprawa zgloszen jest konieczna z uwagi na zakup artykutow spozywczych.

VI KONKURENCJE SPORTOWO - REKREACYJNE FESTYNU

Rywalizacja sportowo - rekreacyjna prowadzona bedzie w dwodch kategoriach
tj. dla szkot gimnazjalnych w nastepujacych konkurencjach:

rzut do kosza: 2 dziewczyny + 2 chlopcow;

konkurs celnosci (pitka nozna): 2 dziewczyny + 2 chtopcow;
tor przeszkod: 2 dziewczyny + 2 chtopcow;

skok w dal z miejsca: 2 dziewczyny + 2 chipcow;

konkurs pierwszej pomocy: wiedza i praktyka - 2 osoby.

VII ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENCJI

e Rzut do kosza - kazdy zawodnik wykona 2 rzuty probne 1 10 rzutéw liczonych do
punktacji;

e Konkurs celno$ci (pitka nozna) - kazdy zawodnik wykona 2 strzaty
na bramke probne i 4 strzaly liczone do punktac;ji;

e Tor przeszkodd - zawodnik pokonuje tor przeszkdd na czas;

e Skok w dal z miejsca - zawodnik wykona 1 skok probny i 3 skoki liczone
do punktacji;

o Konkurs Pierwszej Pomocy - kazda poprawna odpowiedz 2 pkt.




Konkurs oceniany bedzie indywidualnie. Punkty uzyskane w konkursie wiedzy
nie beda wliczane do punktacji bloku sportowo - rekreacyjnego.

Literatura:
Przyktadowe strony internetowe:
- Www.mz.gov.pl
- www.pre.krrakow.pl
- zakres wiedzy z pierwszej pomocy zgodnie z podstawa programowa obowigzujaca
W gimnazjum.
Tematyka:
v Sposob postepowania na miejscu zdarzenia;
v Sposoby udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach;
v Pozycja bezpieczna(boczna);
v’ Zastosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

PUNKTACJA

Punktacja bloku sportowo - rekreacyjnego prowadzona bedzie indywidualnie i zespolowo.
I miejsce - 12 pkt.;
II miejsce - 10 pkt.;
IIT miejsce - 8 pkt.;

Kazda nastgpna druzyna otrzyma 1 pkt. mniej.

VIII ZASADY FINANSOWANIA

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator;
e Pozostate koszty (transport) pokrywaja zespoty we wlasnym zakresie.

IX NAGRODY

o Za zajecie I, II 1 III miejsca w poszczegolnych konkurencjach sportowo
-rekreacyjnych zawodnik/czka otrzyma pamiagtkowy dyplom + nagrode
(upominek);

e Zespoltowo I-11I miejsce pamigtkowe puchary.

X INFORMACJE I POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione oraz za zaistniate
nieszczesliwe wypadki podczas trwania imprezy;

e Dla uczestnikéw Festynu organizator zabezpiecza poczestunek;

e Uczestnicy Festynu ubezpieczaja si¢ od NW we wlasnym zakresie; zobowigzani sg
do przestrzegania przepiséw przeciw pozarowych 1 ochrony przyrody oraz
stosowania si¢ do wskazdéwek 1 polecen organizatorow;

e W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje sedzia gtéwny w porozumieniu

z organizatorem.

ORGANIZATOR
Dyrektor ZS CKP w Bujnach
mgr Stawomir Pietakiewicz


http://www.prc.krrakow.pl/
http://www.mz.gov.pl/

piecze¢ szkoty

ZGLOSZENIE

Zawodnikow do udzialu w bloku sportowo-rekreacyjnym
oraz Konkursie Pierwszej Pomocy zorganizowanego podczas
Festynu z okazji Dnia Otwartego ZS CKP w Bujnach

Lp Nazwa Nazwisko i imi¢ startujacego zawodnika
konkurencji Dziewczeta Chlopcy
1. [Strzaty na bramke
Lo Lo
2 e 2 e
2. [Rzut do kosza
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e e
3. [Skok w dal
Z miejsca Lo |
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4. |Tor przeszkod
L L,
2 e 2 s
5. |Konkurs Pierwszej
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Zgloszenia nalezy dorgczy¢ w dniu zawoddéw podczas technicznej odprawy
kierownikéw (opiekunow) ekip.

Nazwisko i imi¢ opiekuna

Podpis




