Klasy I
Termin 12.03 — 25.03.2020r.

W ramach powtorzenia prosze utrwali¢ tematy z rozdzialu "Pierwsza pomoc':

- Organizacja pierwszej pomaocy,
- Kontrola funkcji zyciowych,

- Utrata przytomnosci,

- RKO,

- Zadlawienia,

- Rany, krwawienia i krwotoki

https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DXnX0OVEFV
http://lekcja-edb.blogspot.com/p/lekcja-8.html

- Uszkodzenia kosci 1 stawow (PAMIETAJCIE: zasada PRICE, reguta Potta)

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-
konczyn/Da2pINAP2
http://lekcja-edb.blogspot.com/p/lekcja-9.html
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