
Rodzaj rany Rodzaj opatrunku Ułożenie poszkodowanego

1. Rana głowy chłonący, osłaniający, nie stosować ucisku, nie 
tamować wypływu krwi

przytomny – pozycja przeciwobrzękowa 
(półsiedząca)
nieprzytomny – boczna bezpieczna, wyciek w stronę 
podłoża

2. Rana szyi osłaniający + ucisk ręczny na tętnicę szyjną  j.w.

3. Rana klatki piersiowej uszczelniający (okluzyjny, trójstronny, zastawkowy)

od 2015r. - nieokluzyjny lub tylko osłaniający

przytomny – pozycja siedząca lub przeciwobrzękowa 
(półsiedząca) z pochyleniem w stronę urazu
nieprzytomny – boczna bezpieczna na chorym boku

4. Rana brzucha z 
wytrzewieniem

foliowy
od 2015r. - nie polewamy wodą rana poprzeczna lub kłuta – nogi ugięte w kolanach

rana podłużna  – nogi wyprostowane5. Rana brzucha bez 
wytrzewienia

osłaniający

6. Rana z ciałem obcym stabilizująco - mocujący różne - w zależności od miejsca urazu

7. Krwotok z nosa osłaniający (procowy nosa) przytomny – pozycja siedząca  z pochyleniem 
tułowia w przód
nieprzytomny – boczna bezpieczna 

8. Amputacja wg algorytmu opatrywania ran (zależnie od 
rozległości urazu)

różne - w zależności od miejsca urazu


