Wiek

I czynnos¢

IT czynnos¢

IIT czynnos¢

IV czynnos¢

V czynnos¢

Osoba dorosta

Dziecko

Niemowle

Kobieta
w cigzy/ osoba
otyla

zachecanie
do
kaszlu

5 uderzen w okolice
miedzylopatkowq

5 ucisnie¢ nadbrzusza
tZw. manewr
Heimlicha

5 ucisniec klatki
piersiowej

uciski mostka

IT i IIT czynnos¢

(do usuniecia ciata
obcego lub utraty
przytomnosci)




