- prosze, aby wszyscy mieli temat, datg 1 punkty zapisane w zeszycie,
- uczniowie klasy I liceum i technikum po gimnazjum OBOWIAZKOWO przepisujg
do zeszytu:
e schemat postepowania podczas zatru¢
- wszystkie adnotacje do punktow mozna przepisa¢ lub wydrukowa¢ 1 wklei¢ do
zeszytu

Temat: Zatrucia — pierwsza pomoc

1. Definicja poj¢¢: zatrucie 1 trucizna.
2. Przyczyny zatru¢ i rodzaje.
3. Ogolne zasady postgpowania w wypadku zatru€.
4. Zatrucia doustne:
- pokarmowe
- lekami i srodkami odurzajacym

- srodkami chemicznymi

5. Zatrucie przez drogi oddechowe:
- gazami (czad, siarkowodor)

6. Zatrucia przez skore i btong sluzowa
- §rodki ochrony roslin, benzyna, rozpuszczalniki

7. Zatrucia domigsniowe/dozylne.

Ad. 1 Definicja pojeé: zatrucie i trucizna

Zatrucie jest to stan zaburzen czynno$ci organizmu pod wpltywem wprowadzenia do niego trucizny.
Trucizna — to substancja, ktéra drazni, niszczy badz zaburza funkcje tkanek naszego ciala i
ktéra po wchionieciu si¢ do organizmu powoduje jego przemijajace lub trwale uszkodzenie.

Ad. 2 Przyczyny zatrué i rodzaje

Przyczyny zatruc:
eleki (nasenne, psychotropowe i przeciwbolowe),
*$rodki ochrony roslin (pestycydy),
*rozpuszczalniki i1 artykuty gospodarstwa domowego,
ealkohol — metylowy i etylowy,
tlenek wegla — czad,
*bakterie salmonelli,



*jad kietbasiany,
*narkotyki,
*muchomora sromotnikowego.

Rodzaje zatrué

A. ze wzgledu na szybko§¢ dziatania (przebieg zatrucia i jego nasilenie):

- ostre charakteryzuja si¢ gwaltownym rozwojem objawdéw chorobowych po przyjeciu duzej,

jednorazowej dawki trucizny. Na ogél objawy uszkodzenia organizmu lub $mier¢ wystepuja w ciagu
24 godzin od przedostania si¢ trucizny do organizmu.

- podostre obserwuje sig,gdy kliniczne objawy zatrucia s3 widoczne, ale nie tak nasilone jak w
zatruciu ostrym i wystepuja po jednorazowo lub kilkakrotnie przyjetej dawce trucizny.

- przewleklte wynikajg z dtugotrwalego dziatania substancji toksycznej w matych dawkach i czgsto
nie dajg widocznych objawow. Dopiero po dluzszym czasie, na skutek gromadzenia si¢ trucizny w
organizmie, dochodzi do wystapienia objawow zatrucia przewleklego pod wptywem kumulacji

trucizny w organizmie.

B. ze wzgledu przyczyne powstawania:

- rozmyslne - spowodowane $wiadomym dziataniem majacym na celu pozbawienie zdrowia.

- przypadkowe - zupelnie nieswiadomie, omytkowe przyjecie trucizny. Najczestsze ich przyczyny

to: roztargnienie, pospiech, pomyltka, nie§wiadomo$§¢ zagrozenia, nieprzestrzeganie przepiséw
1 zasad BHP

C. ze wzgledu na skutki dziatania:

* odwracalne to takie, w przypadku ktorych po przerwaniu wchlaniania trucizny, organizm wraca
catkowicie do zdrowia. Trucizna najcze$ciej zostaje zupelnie usunieta z organizmu.
* nieodwracalne natomiast pozostawiaja zmiany w funkcjonowaniu organizmu, nawet po

catkowitym wyeliminowaniu z niego trucizny. Zazwyczaj skutki pozostaja odczuwalne do konca
zycia.

D. ze wzgledu w jaki sposéb trucizna wnika do naszego organizmu:
- przez drogi oddechowe - do zatrucia moze zosta¢ zaabsorbowana poprzez inhalacje, gdy

wdychamy toksyczne opary lub gazy. Takim przyktadem jest zatrucie tlenkiem wegla,
- pokarmowe - Substancje trujagcg mozemy przyjmujemy wraz z pokarmem,
- przez skore i blony $luzowe - $rodki, z ktérymi kontakt ma nasza skora, moga zosta¢ przez nig

wchtonigte
- dozylnie/domie$niowo - niektdre trucizny moga zosta¢ wstrzyknigte do organizmu — zaréwno
intencjonalnie, jak 1 wbrew naszej woli



Ad. 3. Ogdlne zasady postepowania w wypadku zatrué

- zadbaj o wlasne bezpieczenstwo — szczegolnie istotne jest to w przypadku jednoczesnego zatrucia
wiecej niz jednej osoby,

- sprawdz, czy zatruty jest przytomny i1 czy oddycha — postepuj zgodnie z algorytmem BLS
(zapewnij drozno$¢ drog oddechowych, kontroluj i podtrzymu;j funkcje zyciowe).

Osoba nieoddychajgca — RKO, nieprzytomna, oddychajaca — pozycja boczna bezpieczna,
przytomna — adekwatnie do rodzaju zatrucia (opisy nizej).

- wezwij karetke pogotowia ratunkowego,
- sprobuj zidentyfikowac 1 zabezpieczy¢ trucizne,
- nie zostawiaj poszkodowanego samego,

- przy zatruciach doustnych mozna wywolywa¢ wymioty. Podczas wymiotdw z organizmu
usuwana jest trucizna. Zanim jednak zostang one sprowokowane, choremu zaleca si¢ wypicie duzej
ilo$ci ptyndw, a nastgpnie podraznienie tylnej $ciany gardta, np. palcem. Takie dzialania nalezy
powtarzac kilkakrotnie do czasu przyjazdu lekarza. Nalezy jednak pamigtac, aby NIE wywolywaé
wymiotow u oséb, ktore zatruty si¢ substancjami zracymi, tatwo pienigcymi si¢ lub
rozpuszczalnikiem, lekami, sub. chemicznymi. Takie dziatania przeciwwskazane sg rowniez u 0s6b
nieprzytomnych, u ktorych wystepuja drgawki (moze doj$¢ do uduszenia).

- dalsze dzialania, czyli podawanie odtrutek oraz przyspieszanie wydalania trucizny nalezy zostawi¢
lekarzom

Ad. 4. Zatrucia droga pokarmowa (doustne) — objawy i pierwsza pomoc (slajd 7)

- _pokarmowe (grzyby, jad kietbasiany, salmonella, roslina trujaca) - To ostra dolegliwos¢
zoladkowo - jelitowa, w przebiegu ktorej obserwuje si¢ wystepowanie takich symptomow, jak:
nudnos$ci, wymioty, biegunka, gorgczka, zawroty glowy, zaburzenia oddychania, kolatanie serca,
zaburzenia $wiadomosci, utrata przytomnosci.

Nalezy oceni¢ stan poszkodowanego i wykona¢ resuscytacje, jesli nie oddycha/ pozycje boczna
bezpieczng jesli jest nieprzytomny 1 oddycha (polozy¢é woreczek wokot ust).

U przytomnego mozna wywola¢ wymioty. Zabezpieczy¢ tre$¢ zotadkowa. Przy zatruciu grzybami
lub ro$linami dodatkowo wyptuka¢ jame ustng woda a takze przemy¢ spojowki jesli doszto do
kontaktu z oczami. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego nalezy uwaznie obserwowac
zachowanie poszkodowanego.

- lekami i Srodkami odurzajacymi — objawy zaleza od $rodka i dawki jaka zostata przyjeta — od
pobudzenia, euforii do sennosci, utraty przytomnosci i zgonu. Inne objawy to: bol, wymioty,
nudnosci, zwe¢zenie Zrenic, zwolnione i ptytkie oddychanie, halucynacje.

Zadbaj o wlasne bezpieczenstwo (osoby moga by¢ agresywne). Zabezpiecz opakowanie zazytego
srodka. Dalej postepuj wg ogdlnych zasad z punktu 3.

- Srodkami chemicznymi — (detergenty, stezone kwasy lub zasady, srodki czystosci, Srodki piorace,
itp.) Objawy zatrucia (w zaleznosci od potknietego srodka) to m.in.: bol gardta, bolesne
przetykanie, uczucie szczypania i pieczenia w gardle 1 przetyku, $linotok, oparzenia jamy

ustnej, oparzenia przetyku i zotadka, zamroczenie, nudnos$ci, wymioty, $pigczka, sennos$¢



Pierwsza pomoc: usunigcie resztek substancji trujgcej z jamy ustnej, ptukanie jamy ustnej, podanie
niewielkiej ilo§¢ plynow do picia, wezwanie pomocy lekarskiej. UWAGA: nie prowokowaé
wymiotow! Dalej postepuj wg ogoélnych zasad z punktu 3.

Ad. 5. Zatrucia przez drogi oddechowe - — objawy i pierwsza pomoc

- Zatrucie tlenkiem wegla (czad) - u 0sob zatrutych przez drogi oddechowe, obserwuje si¢: sennos¢,
zaburzenia widzenia istuchu, bole glowy, zawroty glowy, bol w klatce piersiowej, uczucie
dusznosci, drgawki, zgon. Chcac pomoc osobie zatrutej nalezy w pierwszej kolejnosci pomysle¢ o
wlasnym bezpieczenstwie. Nalezy przenie$¢ chorego w bezpieczne miejsce z dostgpem do
Swiezego powietrza, a nastgpnie wezwac pogotowie ratunkowe, oceni¢ funkcje zyciowe i1 w razie
konieczno$ci przeprowadzi¢ reanimacj¢ lub utozy¢ nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalone;.

- zatrucie siarkowodorem — gaz o zapachu zgnitych jaj, do zatru¢ moze doj$¢ np.: w kanatach,
szambach, starych nieuzywanych studniach, podczas oprdzniania zbiornikow z gnojowica. Objawy:
przy matych stezeniach dochodzi do podraznienia spojéwek i rogdwki oczu, kataru, kaszlu, mdtosci
1 $linienia, bol glowy. Jesli czlowiek w dalszym ciagu pozostaje pod wpltywem dzialania gazu,
dochodzi do obrzeku pluc. Pierwsza pomoc polega w pierwszej kolejnosci na wyniesieniu osoby ze
skazonego pomieszczenia, najlepiej na §wieze powietrze. Nastgpnie zabezpieczy¢ i podtrzymywacé
czynnosci zyciowe 1 utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Skazong odziez trzeba
usungc, a skore umy¢ duzg iloscig wody z mydtem. Warto rowniez przemy¢ spojowki woda.

PAMIETAJ: TYLKO straz pozarna jest jedyna sluzba odpowiednio przeszkolong
i wyposazona do ratowania ze Srodowiska skazonego siarkowodorem !!!

Ad. 6. Zatrucia przez skore 1 bolny §luzowe— objawy 1 pierwsza pomoc

Objawy: zaburzenie rOwnowagi, zamroczenie, nudnosci, wymioty, senno$¢, zaburzenia
swiadomosci, a nawet $pigczka.

Pierwsza pomoc: polega na zapewnieniu doptywu §wiezego powietrza, obmyciu ciata woda 1
mydlem, przeptukaniu oczu i jamy ustnej woda, nie zmusza¢ do wymiotow. Wezwac fachowa
pomoc, a poza tym zabezpieczy¢ opakowanie dziatajacego $rodka i tres¢ zotagdkowa do badan.
Oczywiscie przez caly czas nalezy kontrolowac czynnos$ci Zyciowe.

Ad. 7. Domie$niowo/dozylnie

- Niektore trucizny mogg zosta¢ wstrzykniete do organizmu — Bardzo prawdopodobne jest, iz efekty
wstrzyknigcia substancji beda widoczne bardzo szybko — starajmy si¢ udzieli¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy, pamigtajac o bezpieczenstwie wiasnym. Osoby pod wplywem iniekcji
dozylnych moga sta¢ si¢ agresywne. Pierwsza pomoc w tej sytuacji ogranicza si¢ gldwnie
do wezwania pomocy oraz zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanemu ( nieprzytomni —
schemat postepowania punkt 3)



Ad. 8 Schemat postgpowania podczas zatru¢:

POSTEPOWANIE PRZY ZATRUCIACH

Ocen sytuacje, bezpieczenstwo, sprawdZ parametry
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Nie prowokuj u poszkodowanego wymiotéw; zapewnij mu
bezpieczenstwo podczas torsji. Zabezpiecz tres¢ zotadkowa
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Ewakuuj poszkodowanego
z migjsca zagrozonego.
Przy wystepowaniu siarkowo-
doru ewakuacje przeprowadza
tylko straz pozarna
za pomocg profesjonalnego
sprzetu.
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ciato woda
z mydtem.
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Zapewnij poszkodowanemu kormfort psychiczny i termiczny.
Kontroluj czynnosci Zyciowe i reaguj na zmiany jego stanu. W razie potrzeby prowadz RKO.

- gazem ziemnym



	- przez skórę i błony śluzowe - środki, z którymi kontakt ma nasza skóra, mogą zostać przez nią wchłonięte

