Informacja dla Rodzicow — Edukacja Zdrowotna od roku
szkolnego 2025/2026

Drodzy Panstwo,

Od 1 wrzesnia 2025 r. wszedt nowy, naprawde rozbudowany przedmiot —

Edukacja Zdrowotna.

Czym jest edukacja zdrowotna?
Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktorego celem jest
wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz
postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych
0sOb we wszystkich jego wymiarach: fizycznym, psychicznym,
spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot obejmuje nie
tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia zwigzane
z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscig, wartosciami i
dobrostanem. Uczy podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych.
Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i
troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed roznorodnymi
zagrozeniami — od chorob zakaznych,

Dlaczego edukacja zdrowotna jest potrzebna?
Edukacja zdrowotna jest pilnie potrzebna, poniewaz w dbaniu o zdrowie —

zarowno indywidualne, jak i catego spoteczenstwa — najwazniejsze sg
upowszechnianie wiedzy o zdrowiu i profilaktyka. Przekazywanie rzetelnej
wiedzy i ksztattowanie zdrowych nawykdéw powinno rozpoczgcé sie jak
najwczesniej. Edukacja zdrowotna jest niezbedna ze wzgledu na coraz bardziej
widoczny w spoteczenstwie kryzys zdrowia psychicznego oraz zwiekszajgcg sie
liczbe zagrozen — m.in. w internecie. W takich warunkach niezbedne jest
dostarczanie rzetelnych informacji pochodzacych z wiarygodnych zrédet.

Edukacja zdrowotna to odpowiedZz na pogarszajace sie wskazniki zdrowia i
dobrostanu zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Rosnie liczba zdiagno-
zowanych depresji, zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania, zachowan
ryzykownych, mysli samobdjczych (m.in. zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i korzystaniem z internetu) i przemocy roéwiesniczej.
Jednoczesnie mtodzi ludzie narazeni sg na presje wizerunkowga, dezinformacje,



szkodliwe wzorce relacji i niezdrowy styl zycia. Obnizajg sie wskazniki aktywnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy, narasta problem dotyczgcy nadwagi i otytosci.

Jakie sa cele edukacji zdrowotnej?

Uodpornienie mtodych ludzi na zagrozenia zwigzane z chorobami,
uzaleznieniami i dezinformacja.

Podejmowanie przez ucznidw i uczennice dziatan wspierajgcych
zdrowie.

Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych w
ludzkim ciele.

Umiejetnos¢ monitorowania wtasnego stanu zdrowia.

Rozumienie przez dzieci i miodziez czynnikdw wptywajgcych na
zdrowie.

Przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia rél spotecznych,
budowania relacji opartych na wartosciach takich jak zdrowie, godnosc,
szacunek i tolerancja.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej:

przeciwdziata zagrozeniom dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

daje uczniom przestrzen do rozméw o waznych tematach pod opieka
kompetentnego nauczyciela;

pozwala na wczesng profilaktyke i przeciwdziatanie zaburzeniom i
chorobom;

uczy rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze stresem,
komponowania zdrowych positkdw, codziennej aktywnosci ruchowej,
dbatosci o srodowisko, szanowania granic swoich i innych oséb,
wspotpracy i wzajemnej troski;

wspiera zdobywanie informacji o zdrowiu z wiarygodnych Zrddet,
popartych wiedzg naukowsg;

rozwija kompetencje spoteczne i zdrowotne potrzebne w dorostosci;
wzmachia poczucie bezpieczenstwa i wspdlnoty w szkole.

Tresci nauczania podzielone sa na 10 dziatow:

Wartosci i postawy prozdrowotne

Aktywnos$¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia



1. Zywienie i zdrowie $rodowiskowe

Iv. Zdrowie psychiczne i dobrostan

V. Relacje spoteczne i seksualnos¢

VI. Zdrowie reprodukcyjne

Vil. Profilaktyka choréb i system opieki zdrowotnej

vill.  Uzaleznienia i zachowania ryzykowne

IX. Zdrowie cyfrowe i media

X. Projekty i dziatania prozdrowotne w spotecznosci lokalne;j

Kiedy i w jakim wymiarze?

e Nauczanie edukacji zdrowotnej zaczyna sie od roku szkolnego 2025/2026.
Zajecia sq prowadzone przez dwa lata w szkotach ponadpodstawowych

(dyrekcja szkoty ustala, w ktérych klasach sposrod trzech: I, 11 111).
e Zajecia majg wymiar jednej godziny lekcyjnej tygodniowo przez caty rok
szkolny.

e Organizacje zaje¢ z edukacji zdrowotnej reguluje Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz.U. 2025, poz. 467).

Czy przedmiot jest obowigzkowy?

e Przedmiot edukacja zdrowotna jest nieobowigzkowy. Rodzic ma
prawo wypisa¢ swoje dziecko (lub osoba petnoletnia ma prawo
wypisac sie) z tych zajec. Jest na to czas do 25 wrzesnia kazdego
roku szkolnego.

e Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje do
kolejnej klasy ani na ukonczenie szkoty.



Czego uczniowie i uczennice beda sie uczyé¢ na zajeciach edukacji
zdrowotnej?

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem, ktory tgczy wiedze z wielu dziedzin nauki,
m.in. medycyny, biologii, psychologii i dietetyki. Dlatego tresci podzielono na
obszary tematyczne. S3 to:

1. Wartosci i postawy

Ten dziat obejmuje tresci zwigzane z wartosciami i postawami, ktdre ksztattuje
edukacja zdrowotna. Uczniowie i uczennice bedg sie wspdlnie zastanawiaé m.in.
nad tym, gdzie umieszczajg zdrowie w osobistej hierarchii wartosci, na czym
polega troska o zdrowie wtasne i innych, jak ksztattowaé postawe optymizmu
zyciowego, jaka jest rola dziatan wolontariackich czy jak promowac dziatania
prospoteczne w zakresie zdrowia. Wspierane bedg takie wartosci jak szacunek,
odpowiedzialnosé, empatia, godnos¢, akceptacja.

2. Zdrowie fizyczne

Ten dziat obejmuje tresci dotyczace higieny i profilaktyki najwazniejszych
wspotczesnie chordb (m.in. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, alergie,
nowotwory, cukrzyca, otytos¢, choroby zakazne). Uczniowie i uczennice beda
rozwija¢ takie umiejetnosci jak: mierzenie temperatury, przygotowanie sie do
wizyty lekarskiej, udzielanie pierwszej pomocy i przeprowadzanie samobadania.
Poznajg podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz badania diagnostyczne i
przesiewowe. Zyskajg swiadomos¢, jak styl zycia wptywa na zdrowie (np.
nieodpowiedzialne opalanie). Nauczg sie ocenia¢ znamiona skdrne, by wiedziec,
kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

3. Aktywnos¢ fizyczna

Ten dziat obejmuje tresci odnoszace sie do roli ruchu w codziennym zyciu.
Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jak przygotowacé sie do bezpiecznego
uczestniczenia w réznych formach aktywnosci fizycznej. Bedg promowac ruch
oraz organizowac¢ wydarzenia i projekty promujgce aktywnos¢ fizyczng. Poznajg
miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktore sprzyjajg aktyw- nosci
fizycznej. Zdobeda wiedze o sposobach ograniczania czasu spedzanego w pozycji
siedzacej. W kolejnych latach nauczg sie monitorowac swojg aktywnos¢, bedg
zmienia¢ swoje codzienne nawyki zwigzane z ruchem, dowiedzg sie wiecej na
temat aktywnosci fizycznej zalecanej réznym grupom wiekowym i osobom ze



zréznicowanymi potrzebami zdrowotnymi. Nauczg sie takze rozpoznawad
zagrozenia zwigzane z nadmierng i nieodpowiednig aktywnoscig fizyczna.

4. Odzywianie

Ten dziat obejmuje tresci dotyczgce planowania zdrowego odzywiania sie, takie
jak: wiedza o Talerzu Zdrowego Zywienia, waznej roli regularnych positkdw, roli
odpowiedniego nawadniania, a takze o pozywieniu mniej korzystnym dla zdrowia
oraz konsekwencjach zdrowotnych wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania.
Dzieci i mtodziez bedg uczy¢ sie samodzielnie przygotowywac proste zdrowe
positki, rozpoznawac¢ oznaczenia na opakowaniach i etykietach oraz oceniaé
Swiezos¢ produktéw spozywczych. Poznajg negatywne skutki niewtfasciwych diet,
naduzywania suplementéw, spozywania napojow energetyzujgcych i stosowania
Srodkéw dopingujacych oraz wptywu reklam i trendéw na dziatania w obszarze
zdrowia.

5. Zdrowie psychiczne

Ten dziat obejmuje tresci poswiecone zdrowiu psychicznemu, odpowiadajgce na
potrzeby miodziezy w dzisiejszym sSwiecie. Uczniowie i uczennice nauczg sie
rozumie¢ wtasne emocje, rozpoznawac stres oraz rozwija¢ umiejetnos¢ radzenia
sobie z napieciem i trudnymi sytuacjami. Zdobeda wiedze na temat depresji,
zaburzen lekowych, zaburzen odzywiania, zachowan autodestruktywnych
zarowno w kontekscie objawoéw, jak i mozliwych form wsparcia. Poznajg
zagadnienia zwigzane z budowaniem poczucia wfasnej wartosci, wzmacnianiem
samooceny oraz rozwijaniem relacji opartych na zaufaniu i empatii.

Szczegdlng uwage poswiecg wptywowi medidow spotecznosciowych na psychike
mtodych ludzi, w tym presji porédwnywania sie, potrzebie bycia ,idealnym” i
lekowi przed wykluczeniem. Nauczg sie, jak wspierac siebie i innych, jak otwarcie
mowié o emocjach i jak szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Tresci zawarte w tym dziale majg nie tylko charakter informacyjny, lecz takze
wspierajg  ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu:
otwartosci, uwaznosci, empatii oraz odwagi w sieganiu po pomoc. Dzieki temu
stanowig istotne narzedzie profilaktyki i tworzenia bezpiecznego, wspierajgcego
Srodowiska szkolnego.

6. Zdrowie spoteczne




Dziat obejmuje tresci dotyczace takich zagadnien jak rola rodziny, kolezenstwo,
przyjazn, zauroczenie, mitos¢, tworzenie dojrzatych relacji. Dzieci i miodziez
zdobeda wiedze o roli rodziny w zyciu cztowieka. Nauczg sie, jak dbaé o atmosfere
W rodzinie i wiezi rodzinne. Poznajg prawa i obowigzki dzieci i rodzicow.
Dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie ze zmianami, ktére mogg wystepowaé w
rodzinach.

W podiniejszych latach nauki nauczg sie rozpoznawaé zachowania
nieodpowiednie i przemocowe w relacjach. Dowiedzg sie, jak asertywnie
reagowac, rozpoznawac¢ manipulacje i rozwigzywac¢ konflikty. Starsi
porozmawiajg o tym, czym sie rozni zakochanie od mitosci i od popedu
seksualnego, zastanowig sie nad odpowiedzialnoscig za swdj rozwdj, dowiedza
sie wiecej o przygotowaniu do macierzynstwa i dbaniu o dtugotrwate relacje.

7. Zdrowie seksualne

Uczniowie i uczennice poznajg budowe narzagdow piciowych, a takze m.in.
pojecie autonomii cielesnej. Ta ostatnia kwestia jest szczegdlnie wazna, aby
chroni¢ dzieci i mtodziez (a pdiniej dorostych) przed przemocy, w tym
molestowaniem. Na kazdym etapie nauki uczniowie i uczennice zdobedg wiedze
na odpowiednim poziomie. Dowiedzg sie, czym jest przekraczanie granic
intymnych, jak prawo chroni najmtodszych i gdzie mozna szuka¢ pomocy.
Zdobedg informacje na temat zagrozen wystepujacych w internecie (takich jak
uwodzenie nieletnich, pornografia czy szantaz).

W starszych klasach omoéwig role odpowiedzialnosci w odniesieniu do sfery
intymnej, odpornosci na presje (réwiesniczg, medialng, kulturowg) dotyczaca
tego obszaru zycia i konsekwencje przedwczesnej inicjacji. Zdobeda wiedze na
temat antykoncepcji, zapobiegania infekcjom i chorobom przenoszonym drogg
ptciowy, dbania o zdolnos¢ do posiadania potomstwa, kwestii zwigzanych z cigza.

8. Zdrowie srodowiskowe

Dziat obejmuje tresci dotyczgce wptywu jakosci srodowiska naturalnego na
zdrowie cztowieka. Uczniowie i uczennice poznajg takie zagadnienia jak
zanieczyszczenie powietrza i wod, funkcja terendw zielonych, zmiany klimatu i
réznorodnosé biologiczna. Nauczg sie sprawdzac stan zanieczyszczenia powietrza
czy natezenie hatasu. Dowiedzg sie, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla



zdrowia. Omoéwig temat odpowiedzialnosci za zwierzeta. Bedg podejmowaé
dziatania proekologiczne.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

Dziat obejmuje tresci dotyczgce dwdch tematdéw: bezpiecznego korzystania z
internetu oraz profilaktyki uzaleznien. Uczniowie i uczennice poznajg takie
zagadnienia jak higiena cyfrowa, roznice miedzy relacjami online i offline, dbanie
o prywatnos$é w internecie, zagrozenia zwigzane m.in. z cyberprzemocg i hejtem,
a takze takie zjawiska jak patostreaming, challenge’e, dezinformacja czy fake
newsy. Bedg stopniowo wprowadzani w kwestie zwig- zane z profilaktyka
uzywania substancji psychoaktywnych. Dowiedzg sie, jakie zagrozenia wynikajg z
ich stosowania, w tym takze ze stosowania tzw. nowatorskich wyrobow
tytoniowych czy lekdw niezgodnie z przeznaczeniem i niezgodnie z zaleceniami
lekarza. Bedga realizowac dziatania majgce na celu promocje higieny cyfrowej i
stylu zycia wolnego od zachowan ryzykownych.

Takze w tym dziale dowiedzg sie, gdzie szuka¢ pomocy dla siebie lub innych w
razie wstapienia lub zauwazenia u innych zachowan ryzvkownych.

10. System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych)

Dziat obejmuje tresci, ktére majg na celu wsparcie najstarszych nastolatkow w
samodzielnym korzystaniu z systemu ochrony zdrowia juz po osiggnieciu
petnoletniosci. Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jakie sg prawa pacjenta i jak
reagowa¢ na ich nieprzestrzeganie. Nauczg sie korzystaé ze $wiadczen
zdrowotnych w réznych podmiotach leczniczych. Zdobedg wiedze, kiedy nalezy
wezwaé zespot ratownictwa medycznego i jak rozmawiaé z dyspozytorem.
Wyijasnig rdéznice miedzy lekiem a suplementem i nauczg sie czytaé ze
zrozumieniem ich ulotki. Dowiedzg sie, jak korzystaé z Internetowego Konta
Pacjenta.






